
   عظیمة لحیاة نصیحة ٦٠
  ترجمة بلال موسى

  

  

ھذه المقالة ترجمة لمقالة خبیر القیادة العالمي روبن شارما صاحب الكتاب 
وھو  The Leader Who Had No Titleالشھیر (القائد بلا منصب) 

نصیحة یمكن أن تجعلنا نحیا حیاة  ٦٠ھنا في بدایة السنة الجدیدة یھدینا 
” في ھذه المقالة أود أن أغیر إتجاه الحدیث بدلاھنا  عظیمة بشكل مذھل،

من الحدیث عن القیادة،إلى الحدیث عن التركیز الصافي على معایشة حیاة 
فإن الحیاة تمر من أمامنا في لمح ”أو آجلا” عظیمة بشكل مذھل،إن عاجلا

البصر،ومعظم الناس یعیشون كل سنة مثل التي سبقتھا،(یعني ممكن 
).دعني أقدم لك ھذه النصائح حتى تتجنب في نھایة سنة مكررة ٨٠یعیشون 

المطاف ذلك الشعور المملوء بالندم على ما فاتك،وحتى لا تعیش نصف 
  .عمر أو نصف حیاة،إلیك ھذه الستین نصیحة

  

  ،و مارس الریاضة بشكل منتظم.”) تمرن یومیا١

  

  حول مفھوم الشعور بالإمتنان والشكر تجاه الآخرین.”) كن جادا٢

  

  مارس عملك كھوایة وفن وإستمتع.) ٣

  

  ) توقع الأفضل وحضر نفسك للأسوأ.٤

  



  ) إحتفظ بمذكراتك أو دونھا.٥

  

  ) ینصح روبن شارما بقراءة سیرة بنجامین فرانكلین (إضغط ھنا )٦

  

  لما تنوي عملھ.”) إعمل خطة أسبوعیة مقدما٧

  

  إعرف أھم خمس أولویات في حیاتك.

  

  من حولك . ) قل لا للملھیات والمشتتات٩

  

  ) إشرب الكثیر من الماء.١٠

  

  ) إعمل تطویر في عملك كل یوم .١١

  

  ) أحصل على معلم.١٢

  

  لدیك.” ) وظف مدربا١٣

  

  كل یوم.” صباحا ٥الساعة ” ) إستیقظ مبكرا١٤

  

  ) تناول القلیل من الطعام.١٥



  

  ) فتش عن الأبطال من حولك.١٦

  

  لأحدھم.”) كن قدوة أو بطلا١٧

  

  وجھ الغرباء. ) إبتسم في١٨

  

  من الذین تعرفھم.”) كن أكثر الناس أخلاقا١٩

  

  ) لا تساوم على شيء أقل من الإمتیاز.٢٠

  

  ) إستمتع بمذاق الحیاة في كل لحظة.٢١

  

  % من دخلك كل شھر. ١٠) وفر ٢٢

  

  ) إصرف بعض الوقت في معارض الفنانین لتذوق الفن.٢٣

  

  في مشیتك.” ) كن متواضعا٢٤

  

  شكر لكل من ساعدك.) أكتب رسالة ٢٥

  



  ) سامح ھؤلاء الذین أخطؤوا في حقك.٢٦

  

أن القیادة تدور حول التأثیر والنفوذ ولیس حول ” ) تذكر جیدا٢٧
  المناصب والأوسمة.

  

  ) إصنع لحظات لا تنسى مع ھؤلاء الذین تحبھم.٢٨

  

  ) أحط نفسك بخمسة أصدقاء رائعین.٢٩

  

  بشكل مذھل.” ) كن مؤدبا٣٠

  

  وبلا تردد !!” التلفاز فورا) أقفل جھاز ٣١

  

  ) قم ببیع جھاز التلفاز الخاص بك!! ( ھا ھا ھا)٣٢

  

  ”.) حافظ على القراءة یومیا٣٣

  

  ) تجنب الإستماع إلى الأخبار.٣٤

  

  ) حافظ على ما لدیك.٣٥

  



  ) إجر خلف أحلامك و تابعھا بإستمرار.٣٦

  

  بالثقة.” ) كن جدیرا٣٧

  

  بالعمل الذي تعملھ.” ) كن شغوفا٣٨

  

  ) قل آسف عندما یستلزم الأمر ذلك.٣٩

  

  ) لا تضیع لحظة عمل في الإحتفال بلحظات أخرى.٤٠

  

  ) كون رؤیة لحیاتك وھدف تعمل لأجلھ.٤١

  

  ) إعرف نقاط قوتك.٤٢

  

  ) ركز ذھنك على الأشیاء الجیدة الكاملة مقارنة بالأشیاء الناقصة.٤٣

  

  ”.) كن صبورا٤٤

  

  ”.) لا تستسلم أبدا٤٥

  

  أمورك وأشیاءك الفوضویة.) رتب ٤٦



  

  ) إستخدم كلمات واضحة ولا تشوبھا شائبة.٤٧

  

  ) سافر أكثر لتعرف أكثر.٤٨

  

  لجیمس ألان (إضغط ھنا) . As you think) إقرأ كتاب (كما تعتقد) ٤٩

  

  ) أكرم والدیك وعاملھما بالحسنى.٥٠

  

  ”.جیدا”) إمنح سائقي التاكسي بقشیشا٥١

  

  ”.ئعارا” أو جارا” ) كن زمیلا٥٢

  

  ) لا تضیع طاقتك في الرد على الإنتقادات.٥٣

  

  ) إقض بعض الوقت في الجبال بین أحضان الطبیعة.٥٤

  

  ) إعرف أھم خمس قیم في حیاتك.٥٥

  

  إلى صاحب نتائج وإنجازات.” ) غیر إتجاه حیاتك من كونك مشغولا٥٦

  



  ”.ومبتكرا” ) كن مبدعا٥٧

  

  ) إستمع أكثر مما تتكلم.٥٨

  

  رجل تعرفھ.) كن أفضل ٥٩

  

  ) إجعل حیاتك تستحق أن تعیشھا.٦٠

  


